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Karty monitorowania
postepow

Gotowe karty do odnotowywania zaangazowania, wykonania
zadan, poziomu trudnosci i obserwacji z kolejnych sesji
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Bonus 2 do zbioru 100 Uporzadkowanych Sesji Gimnastyki Mézgu dla Senioréw

Materiaty praktyczne dla specjalistow, opiekunow I bliskich seniora
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Wstep

Ten zestaw zawiera gotowe do druku karty, ktére pomagaja S$ledzi¢ przebieg zaje¢ na
przestrzeni tygodni i miesiecy. Systematyczne notatki pozwalajg zauwazy¢ zmiany trudne do
dostrzezenia z dnia na dzieh oraz lepiej dopasowac kolejne sesje do aktualnych potrzeb
seniora.

W zestawie znajdziesz karte profilu do wypetnienia na poczatku pracy, legende wyjasniajaca,
jak oznaczad poszczegéblne pola, trzydziesci kart sesji do wypetniania po kazdym spotkaniu,
cztery karty podsumowania miesiecznego oraz karte przegladu dziesieciu obszaréw.

Karty mozna drukowad pojedynczo w miare potrzeb Ilub od razu w wiekszej liczbie i
przechowywac w segregatorze albo teczce, tworzac trwaty dziennik postepdéw.

Jak korzystac z kart

* Wypetniaj karte sesji bezposrednio po zakonczeniu zaje¢, gdy ich przebieg jest jeszcze
Swiezy w pamieci. Wypetnienie jednej karty zajmuje zwykle nie wiecej niz dwie minuty.

* Nie musisz wypetnia¢ kazdego pola przy kazdej sesji. Najwazniejsze sg data, numer
wykorzystanej sesji, poziom trudnosci oraz krétka notatka o przebiegu. Pozostate pola
wypetniaj, gdy masz na to czas lub gdy zaszto co$ wartego odnotowania.

* Raz w miesigcu przejrzyj zgromadzone karty i wypetnij karte podsumowania miesiecznego.
Taki przeglad pomaga zauwazy¢, ktére obszary wypadajg najlepiej, a ktére wymagajg wiecej
powtdrzen.

e Karte przegladu dziesieciu obszaréw zaznaczaj na biezgco, aby miec¢ szybki podglad, ktére
obszary byty juz wykorzystywane, a ktére wcigz czekaja na pierwszg sesje.
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Legenda: jak wypelniac¢ pola

Kazda karta sesji zawiera nastepujace pola: date i numer sesji, obszar i poziom trudnosci,
czas trwania, skale zaangazowania, sposéb wykonania zadania, miejsce na wprowadzone
modyfikacje, miejsce na obserwacje oraz plan na kolejne spotkanie.

Pole Znaczenie

Poziom trudnosci P = podstawowy, S = sredni, Z = zaawansowany. Zaznacz litere
odpowiadajgca poziomowi, na ktérym senior pracowat podczas danej sesji.

Zaangazowanie Skala od 1 do 5, gdzie 1 oznacza brak zainteresowania, a 5 petne,
entuzjastyczne zaangazowanie przez cata sesje.

Wykonanie zadania B = bez trudnosci, N = z niewielkg pomoca, D = z duzg pomoca. Opisuje, ile
wsparcia potrzebowat senior, aby ukonczy¢ zadanie.

Nastrodj Krétkie okreslenie samopoczucia seniora podczas zajeé, na przyktad pogodny,
zmeczony, marudny, ozywiony.
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Karta profilu

Wypetnij te karte raz, na poczatku pracy z danym seniorem.

Karta profilu

Imie seniora (lub inicjaty): Data rozpoczecia zajec:

Giéwny cel zajec:

Obszary priorytetowe:

Ograniczenia sensoryczne lub ruchowe do uwzglednienia:

Ulubione tematy lub zainteresowania, przydatne przy ¢wiczeniach opisowych:

Planowana czestotliwosc zajec:
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CZESC GLOWNA

4

30 kart sesji

Wypetniaj jedng karte po kazdym spotkaniu. Wystarcza na kilka

miesiecy regularnych zajec.
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Karta sesji nr 01

Data: Nr sesji: Obszar:

Poziom trudnosci: (] Podstawowy [J Sredni [] Zaawansowany

Czas trwania (minuty):
Zaangazowanie (1 do 5): J1 2 O3 4 5

Wykonanie zadania: [J Bez trudnosci [ Z niewielkg pomocg [ Z duzg pomoca

Nastrdj podczas zajec:

Wprowadzone modyfikacje:

Obserwacje:

Plan na kolejng sesje: [] Powtérzenie [] Kolejny poziom [] Inny obszar
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Karta sesji nr 02

Data: Nr sesji: Obszar:

Poziom trudnosci: (] Podstawowy [J Sredni [] Zaawansowany

Czas trwania (minuty):
Zaangazowanie (1 do 5): J1 2 O3 4 5

Wykonanie zadania: [J Bez trudnosci [ Z niewielkg pomocg [ Z duzg pomoca

Nastrdj podczas zajec:

Wprowadzone modyfikacje:

Obserwacje:

Plan na kolejng sesje: [] Powtérzenie [] Kolejny poziom [] Inny obszar
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Karta sesji nr 03

Data: Nr sesji: Obszar:

Poziom trudnosci: (] Podstawowy [J Sredni [] Zaawansowany

Czas trwania (minuty):
Zaangazowanie (1 do 5): J1 2 O3 4 5

Wykonanie zadania: [J Bez trudnosci [ Z niewielkg pomocg [ Z duzg pomoca

Nastrdj podczas zajec:

Wprowadzone modyfikacje:

Obserwacje:

Plan na kolejng sesje: [] Powtérzenie [] Kolejny poziom [] Inny obszar

10 100 Sesji Gimnastyki Mézgu



Karta sesji nr 04

Data: Nr sesji: Obszar:

Poziom trudnosci: (] Podstawowy [J Sredni [] Zaawansowany

Czas trwania (minuty):
Zaangazowanie (1 do 5): J1 2 O3 4 5

Wykonanie zadania: [J Bez trudnosci [ Z niewielkg pomocg [ Z duzg pomoca

Nastrdj podczas zajec:

Wprowadzone modyfikacje:

Obserwacje:

Plan na kolejng sesje: [] Powtérzenie [] Kolejny poziom [] Inny obszar
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Karta sesji nr 05

Data: Nr sesji: Obszar:

Poziom trudnosci: (] Podstawowy [J Sredni [] Zaawansowany

Czas trwania (minuty):
Zaangazowanie (1 do 5): J1 2 O3 4 5

Wykonanie zadania: [J Bez trudnosci [ Z niewielkg pomocg [ Z duzg pomoca

Nastrdj podczas zajec:

Wprowadzone modyfikacje:

Obserwacje:

Plan na kolejng sesje: [] Powtérzenie [] Kolejny poziom [] Inny obszar
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Karta sesji nr 06

Data: Nr sesji: Obszar:

Poziom trudnosci: (] Podstawowy [J Sredni [] Zaawansowany

Czas trwania (minuty):
Zaangazowanie (1 do 5): J1 2 O3 4 5

Wykonanie zadania: [J Bez trudnosci [ Z niewielkg pomocg [ Z duzg pomoca

Nastrdj podczas zajec:

Wprowadzone modyfikacje:

Obserwacje:

Plan na kolejng sesje: [] Powtérzenie [] Kolejny poziom [] Inny obszar
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Karta sesji nr 07

Data: Nr sesji: Obszar:

Poziom trudnosci: (] Podstawowy [J Sredni [] Zaawansowany

Czas trwania (minuty):
Zaangazowanie (1 do 5): J1 2 O3 4 5

Wykonanie zadania: [J Bez trudnosci [ Z niewielkg pomocg [ Z duzg pomoca

Nastrdj podczas zajec:

Wprowadzone modyfikacje:

Obserwacje:

Plan na kolejng sesje: [] Powtérzenie [] Kolejny poziom [] Inny obszar
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Karta sesji nr 08

Data: Nr sesji: Obszar:

Poziom trudnosci: (] Podstawowy [J Sredni [] Zaawansowany

Czas trwania (minuty):
Zaangazowanie (1 do 5): J1 2 O3 4 5

Wykonanie zadania: [J Bez trudnosci [ Z niewielkg pomocg [ Z duzg pomoca

Nastrdj podczas zajec:

Wprowadzone modyfikacje:

Obserwacje:

Plan na kolejng sesje: [] Powtérzenie [] Kolejny poziom [] Inny obszar
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Karta sesji nr 09

Data: Nr sesji: Obszar:

Poziom trudnosci: (] Podstawowy [J Sredni [] Zaawansowany

Czas trwania (minuty):
Zaangazowanie (1 do 5): J1 2 O3 4 5

Wykonanie zadania: [J Bez trudnosci [ Z niewielkg pomocg [ Z duzg pomoca

Nastrdj podczas zajec:

Wprowadzone modyfikacje:

Obserwacje:

Plan na kolejng sesje: [] Powtérzenie [] Kolejny poziom [] Inny obszar
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Karta sesji nr 10

Data: Nr sesji: Obszar:

Poziom trudnosci: (] Podstawowy [J Sredni [] Zaawansowany

Czas trwania (minuty):
Zaangazowanie (1 do 5): J1 2 O3 4 5

Wykonanie zadania: [J Bez trudnosci [ Z niewielkg pomocg [ Z duzg pomoca

Nastrdj podczas zajec:

Wprowadzone modyfikacje:

Obserwacje:

Plan na kolejng sesje: [] Powtérzenie [] Kolejny poziom [] Inny obszar
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Karta sesji nr 11

Data: Nr sesji: Obszar:

Poziom trudnosci: (] Podstawowy [J Sredni [] Zaawansowany

Czas trwania (minuty):
Zaangazowanie (1 do 5): J1 2 O3 4 5

Wykonanie zadania: [J Bez trudnosci [ Z niewielkg pomocg [ Z duzg pomoca

Nastrdj podczas zajec:

Wprowadzone modyfikacje:

Obserwacje:

Plan na kolejng sesje: [] Powtérzenie [] Kolejny poziom [] Inny obszar
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Karta sesji nr 12

Data: Nr sesji: Obszar:

Poziom trudnosci: (] Podstawowy [J Sredni [] Zaawansowany

Czas trwania (minuty):
Zaangazowanie (1 do 5): J1 2 O3 4 5

Wykonanie zadania: [J Bez trudnosci [ Z niewielkg pomocg [ Z duzg pomoca

Nastrdj podczas zajec:

Wprowadzone modyfikacje:

Obserwacje:

Plan na kolejng sesje: [] Powtérzenie [] Kolejny poziom [] Inny obszar
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Karta sesji nr 13

Data: Nr sesji: Obszar:

Poziom trudnosci: (] Podstawowy [J Sredni [] Zaawansowany

Czas trwania (minuty):
Zaangazowanie (1 do 5): J1 2 O3 4 5

Wykonanie zadania: [J Bez trudnosci [ Z niewielkg pomocg [ Z duzg pomoca

Nastrdj podczas zajec:

Wprowadzone modyfikacje:

Obserwacje:

Plan na kolejng sesje: [] Powtérzenie [] Kolejny poziom [] Inny obszar
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Karta sesji nr 14

Data: Nr sesji: Obszar:

Poziom trudnosci: (] Podstawowy [J Sredni [] Zaawansowany

Czas trwania (minuty):
Zaangazowanie (1 do 5): J1 2 O3 4 5

Wykonanie zadania: [J Bez trudnosci [ Z niewielkg pomocg [ Z duzg pomoca

Nastrdj podczas zajec:

Wprowadzone modyfikacje:

Obserwacje:

Plan na kolejng sesje: [] Powtérzenie [] Kolejny poziom [] Inny obszar
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Karta sesji nr 15

Data: Nr sesji: Obszar:

Poziom trudnosci: (] Podstawowy [J Sredni [] Zaawansowany

Czas trwania (minuty):
Zaangazowanie (1 do 5): J1 2 O3 4 5

Wykonanie zadania: [J Bez trudnosci [ Z niewielkg pomocg [ Z duzg pomoca

Nastrdj podczas zajec:

Wprowadzone modyfikacje:

Obserwacje:

Plan na kolejng sesje: [] Powtérzenie [] Kolejny poziom [] Inny obszar
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Karta sesji nr 16

Data: Nr sesji: Obszar:

Poziom trudnosci: (] Podstawowy [J Sredni [] Zaawansowany

Czas trwania (minuty):
Zaangazowanie (1 do 5): J1 2 O3 4 5

Wykonanie zadania: [J Bez trudnosci [ Z niewielkg pomocg [ Z duzg pomoca

Nastrdj podczas zajec:

Wprowadzone modyfikacje:

Obserwacje:

Plan na kolejng sesje: [] Powtérzenie [] Kolejny poziom [] Inny obszar
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Karta sesji nr 17

Data: Nr sesji: Obszar:

Poziom trudnosci: (] Podstawowy [J Sredni [] Zaawansowany

Czas trwania (minuty):
Zaangazowanie (1 do 5): J1 2 O3 4 5

Wykonanie zadania: [J Bez trudnosci [ Z niewielkg pomocg [ Z duzg pomoca

Nastrdj podczas zajec:

Wprowadzone modyfikacje:

Obserwacje:

Plan na kolejng sesje: [] Powtérzenie [] Kolejny poziom [] Inny obszar
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Karta sesji nr 18

Data: Nr sesji: Obszar:

Poziom trudnosci: (] Podstawowy [J Sredni [] Zaawansowany

Czas trwania (minuty):
Zaangazowanie (1 do 5): J1 2 O3 4 5

Wykonanie zadania: [J Bez trudnosci [ Z niewielkg pomocg [ Z duzg pomoca

Nastrdj podczas zajec:

Wprowadzone modyfikacje:

Obserwacje:

Plan na kolejng sesje: [] Powtérzenie [] Kolejny poziom [] Inny obszar
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Karta sesji nr 19

Data: Nr sesji: Obszar:

Poziom trudnosci: (] Podstawowy [J Sredni [] Zaawansowany

Czas trwania (minuty):
Zaangazowanie (1 do 5): J1 2 O3 4 5

Wykonanie zadania: [J Bez trudnosci [ Z niewielkg pomocg [ Z duzg pomoca

Nastrdj podczas zajec:

Wprowadzone modyfikacje:

Obserwacje:

Plan na kolejng sesje: [] Powtérzenie [] Kolejny poziom [] Inny obszar
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Karta sesji nr 20

Data: Nr sesji: Obszar:

Poziom trudnosci: (] Podstawowy [J Sredni [] Zaawansowany

Czas trwania (minuty):
Zaangazowanie (1 do 5): J1 2 O3 4 5

Wykonanie zadania: [J Bez trudnosci [ Z niewielkg pomocg [ Z duzg pomoca

Nastrdj podczas zajec:

Wprowadzone modyfikacje:

Obserwacje:

Plan na kolejng sesje: [] Powtérzenie [] Kolejny poziom [] Inny obszar
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Karta sesji nr 21

Data: Nr sesji: Obszar:

Poziom trudnosci: (] Podstawowy [J Sredni [] Zaawansowany

Czas trwania (minuty):
Zaangazowanie (1 do 5): J1 2 O3 4 5

Wykonanie zadania: [J Bez trudnosci [ Z niewielkg pomocg [ Z duzg pomoca

Nastrdj podczas zajec:

Wprowadzone modyfikacje:

Obserwacje:

Plan na kolejng sesje: [] Powtérzenie [] Kolejny poziom [] Inny obszar
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Karta sesji nr 22

Data: Nr sesji: Obszar:

Poziom trudnosci: (] Podstawowy [J Sredni [] Zaawansowany

Czas trwania (minuty):
Zaangazowanie (1 do 5): J1 2 O3 4 5

Wykonanie zadania: [J Bez trudnosci [ Z niewielkg pomocg [ Z duzg pomoca

Nastrdj podczas zajec:

Wprowadzone modyfikacje:

Obserwacje:

Plan na kolejng sesje: [] Powtérzenie [] Kolejny poziom [] Inny obszar
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Karta sesji nr 23

Data: Nr sesji: Obszar:

Poziom trudnosci: (] Podstawowy [J Sredni [] Zaawansowany

Czas trwania (minuty):
Zaangazowanie (1 do 5): J1 2 O3 4 5

Wykonanie zadania: [J Bez trudnosci [ Z niewielkg pomocg [ Z duzg pomoca

Nastrdj podczas zajec:

Wprowadzone modyfikacje:

Obserwacje:

Plan na kolejng sesje: [] Powtérzenie [] Kolejny poziom [] Inny obszar

30 100 Sesji Gimnastyki Mézgu



Karta sesji nr 24

Data: Nr sesji: Obszar:

Poziom trudnosci: (] Podstawowy [J Sredni [] Zaawansowany

Czas trwania (minuty):
Zaangazowanie (1 do 5): J1 2 O3 4 5

Wykonanie zadania: [J Bez trudnosci [ Z niewielkg pomocg [ Z duzg pomoca

Nastrdj podczas zajec:

Wprowadzone modyfikacje:

Obserwacje:

Plan na kolejng sesje: [] Powtérzenie [] Kolejny poziom [] Inny obszar
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Karta sesji nr 25

Data: Nr sesji: Obszar:

Poziom trudnosci: (] Podstawowy [J Sredni [] Zaawansowany

Czas trwania (minuty):
Zaangazowanie (1 do 5): J1 2 O3 4 5

Wykonanie zadania: [J Bez trudnosci [ Z niewielkg pomocg [ Z duzg pomoca

Nastrdj podczas zajec:

Wprowadzone modyfikacje:

Obserwacje:

Plan na kolejng sesje: [] Powtérzenie [] Kolejny poziom [] Inny obszar
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Karta sesji nr 26

Data: Nr sesji: Obszar:

Poziom trudnosci: (] Podstawowy [J Sredni [] Zaawansowany

Czas trwania (minuty):
Zaangazowanie (1 do 5): J1 2 O3 4 5

Wykonanie zadania: [J Bez trudnosci [ Z niewielkg pomocg [ Z duzg pomoca

Nastrdj podczas zajec:

Wprowadzone modyfikacje:

Obserwacje:

Plan na kolejng sesje: [] Powtérzenie [] Kolejny poziom [] Inny obszar
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Karta sesji nr 27

Data: Nr sesji: Obszar:

Poziom trudnosci: (] Podstawowy [J Sredni [] Zaawansowany

Czas trwania (minuty):
Zaangazowanie (1 do 5): J1 2 O3 4 5

Wykonanie zadania: [J Bez trudnosci [ Z niewielkg pomocg [ Z duzg pomoca

Nastrdj podczas zajec:

Wprowadzone modyfikacje:

Obserwacje:

Plan na kolejng sesje: [] Powtérzenie [] Kolejny poziom [] Inny obszar
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Karta sesji nr 28

Data: Nr sesji: Obszar:

Poziom trudnosci: (] Podstawowy [J Sredni [] Zaawansowany

Czas trwania (minuty):
Zaangazowanie (1 do 5): J1 2 O3 4 5

Wykonanie zadania: [J Bez trudnosci [ Z niewielkg pomocg [ Z duzg pomoca

Nastrdj podczas zajec:

Wprowadzone modyfikacje:

Obserwacje:

Plan na kolejng sesje: [] Powtérzenie [] Kolejny poziom [] Inny obszar
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Karta sesji nr 29

Data: Nr sesji: Obszar:

Poziom trudnosci: (] Podstawowy [J Sredni [] Zaawansowany

Czas trwania (minuty):
Zaangazowanie (1 do 5): J1 2 O3 4 5

Wykonanie zadania: [J Bez trudnosci [ Z niewielkg pomocg [ Z duzg pomoca

Nastrdj podczas zajec:

Wprowadzone modyfikacje:

Obserwacje:

Plan na kolejng sesje: [] Powtérzenie [] Kolejny poziom [] Inny obszar
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Karta sesji nr 30

Data: Nr sesji: Obszar:

Poziom trudnosci: (] Podstawowy [J Sredni [] Zaawansowany

Czas trwania (minuty):
Zaangazowanie (1 do 5): J1 2 O3 4 5

Wykonanie zadania: [J Bez trudnosci [ Z niewielkg pomocg [ Z duzg pomoca

Nastrdj podczas zajec:

Wprowadzone modyfikacje:

Obserwacje:

Plan na kolejng sesje: [] Powtérzenie [] Kolejny poziom [] Inny obszar
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CZESC DODATKOWA

<&
Podsumowania miesieczne

Cztery karty do comiesiecznego przegladu postepdéw, wystarczajgce
na caty kwartat plus jeden miesigc.
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Podsumowanie miesieczne nr 1

Miesiac i rok: Liczba odbytych sesji:

Obszary, ktére dominowaty w tym miesiacu:

0Ogolny poziom zaangazowania (1 do 5):

Co wyszto szczegdlnie dobrze:

Co wymagato wiecej wsparcia lub powtdrzen:

Plan i priorytety na kolejny miesiac:
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Podsumowanie miesieczne nr 2

Miesiac i rok: Liczba odbytych sesji:

Obszary, ktére dominowaty w tym miesiacu:

0Ogolny poziom zaangazowania (1 do 5):

Co wyszto szczegdlnie dobrze:

Co wymagato wiecej wsparcia lub powtdrzen:

Plan i priorytety na kolejny miesiac:
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Podsumowanie miesieczne nr 3

Miesiac i rok: Liczba odbytych sesji:

Obszary, ktére dominowaty w tym miesiacu:

0Ogolny poziom zaangazowania (1 do 5):

Co wyszto szczegdlnie dobrze:

Co wymagato wiecej wsparcia lub powtdrzen:

Plan i priorytety na kolejny miesiac:
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Podsumowanie miesieczne nr 4

Miesiac i rok: Liczba odbytych sesji:

Obszary, ktére dominowaty w tym miesiacu:

0Ogolny poziom zaangazowania (1 do 5):

Co wyszto szczegdlnie dobrze:

Co wymagato wiecej wsparcia lub powtdrzen:

Plan i priorytety na kolejny miesiac:
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Przeglad dziesieciu obszarow

Ta karta pozwala na jednym spojrzeniu sprawdzi¢, ktore z dziesieciu obszaréow gtéwnego
zbioru byty juz wykorzystywane. Zaznaczaj pole przy kazdej sesji z danego obszaru, aby
unikna¢ nieswiadomego pomijania niektérych obszaréw przez dtuzszy czas.

Przeglad dziesieciu obszarow

Rozgrzewka umystowa dodododd
Skupienie w dziataniu OoooOodo
Aktywna pamie¢ OoOoOoOodo
Sprawnos¢ umystowa OoOooOood
Elastycznos¢ poznawcza OoOoOoOodo
Logika i strategia OoOooOood
Stowa w ruchu ooooog
Uwazne spojrzenie OoOooOood
Cwiczenia dwuzadaniowe oooogoog
Médzg na co dzien OoOooono

Zaznaczaj jedno pole przy kazdej zrealizowanej sesji z danego obszaru.
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